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ОГО БЮДЖЕТНОГ ьного
ОБРАЗ ОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ КОМЬИНИРОВАННОГО
ТиПА (.ЯсЛи-сАД NЬl (ЩЕЛкУнЧик)> ГоРоДА снЕЖнОЕ>

на 2022-2023 учебный год
понедельник - IuIтница с 7.00 до 17.30;
выходные: суббота, воскресенье, пр€tздничные дни.

рЕжим дня

реясимные моменты

Первая
младшая
группа

Вторая
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подгото-
вительная

Приход детей в детский
сад, проryлка 7.00-7.50 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.20

Утрепняя гимнастика,
. свободная игра 7.50-8.00 7.55-8.10 8.00-8.15 8.05-8.20 8.20-8.30

подr_отовка к завтраку
самостоятельная

: деfrгельЕость
8.00_8.10 8.1 0_8.1 5 8.15_8.20 8.20-8.25 8.з0_8.35

Завтрак 8.10_8.30 8.15-8.35 8.20-8.40 8.25-8.45 8.33-8.50
Игры, подготовка к

организованной
об.разовательной

деятельности

8.з0_9.00 8.35-9.00 8.40_9.00 8.45_9.00 8.50_9.00

Оргапизованная
образовательная

деятельность,
занятия со специалистами

9.00_9.30 9.00-10.00 9.00-10.20 9.00-10.35 9.00_10.з5

Подготовка к
проryлке, проryлка 9.30_1 1.30 10.00_12.10 l0.20-12.15 l0.з5-|2,25 l0.35_12.30

Возвращение с проryлки,
самостоятельЕая деятель-
ность, подготовка к обедч

1 1.30_1 1.50 12.|0-12.20 |2.15_|2,25 12.25_12.з5 12.30-12.40

обед 1 1.50-12.1 5 12.20-12.40 12.25-12,50 12.з5-12.55 12.40_13.00
Подготовка ко снy 12.15-12.20 12.40-lI2.50 12.50-12.55 12.55- 13.00 l3.00-13.05

{невной сон 12.20_15.15 12.50_15.20 12.55_15.20 13.00_15.20 13.05_15.25
Постепенный подъем,

закаливающие мероприя-
тия, подготовка к yжинч

15.15/5ЭЬ 15.20_15.з5 l5.20_15.з0 15.20_15.30 15.25-15.з5

Ужин л5.2ь15.45 15.35_15.50 l5.30_15.45 l5.30_15.45 15.35- l5.50
Организованная образо-
вательная деятельность 15.45- 16.00 15.50_16.10 l5.45-16.05 l5.45-16.10 15.50- l6.15

самостоятельная
игровая деятельность 16.00_16.з0 l6.10-16.з0 16.05- 16.з0 16.10-16.30 16.15-16.30

Подготовка к проryлке,
проryлка, уход домой

16.з0-17.з0 16.30_17.30 l6.30_17.з0 16.30_17.з0 16.з0_17.з0


